
Cari genitori,  
a seguire troverete un elenco di libri sul tema dell’affettività e della sessualità che 
potrete leggere voi o sfogliare con i vostri figli. 
I volumi sotto indicati sono diversi tra loro sia per i contenuti presentati, sia per le 
modalità con cui sono stati scritti. Vi invito a sfogliare l’indice dei volumi che 
ritenete più interessanti, prima di proporlo ai vostri figli, per poi scegliere il libro 
che, secondo voi, è più adatto alla loro fase di crescita sia psicologica sia emotiva. 

Buona Lettura, 
Dr.ssa Elena Bordin. 
bordin.elena@gmail.com 
+39 392.7381579 

Consigli per una lettura insieme ai nostri bambini 
Curiosando qua e là: io, gli altri e l’amore 

• Amore e bugie: la sessualità raccontata agli adolescenti (Cigana, Di Sabatino, Nuove Edizioni Romane, 
2003) 

• Basta cavoli e cicogne. 3 volumi (Ezio Aceti, Alberta Rotteglia; Città Nuova, 2002) 
• Col cavolo la cicogna! (A. Pellai, B. Calaba, ed. Erickson) 
• Come nascono i bambini (M. T. Zanini, Paoline editoriale libri 2008) 
• Come sono nata: 7 domande su bambini, mamme e papà: educazione sessuale 
• Cosa mi succede? (Per ragazzi e ragazze, Susan Meredith e Nancy Leschnikoff, 2007, edizioni Usborne) 
• Cosa succede nella pubertà? ( Espìn M. C., ed. Giunti Junior) 
• per bambini (S. Perazzoli, San Paolo edizioni 2006) 
• Educazione all'affettività e alla sessualità  

(A. Ciucci Giuliani, E.M. Drago, N. Loffredi, P. Matteucci, Carocci., 2006) 
• Educazione sessuale dai 10 anni in su (Comitato Scienze Sociali, 2014) 
• Educazione sessuale. Tutto quello che dovete sapere se avete un figlio adolescente (A. Graziottin, Giunti,

2014) 
• Fatti con amore. Come nascono i bambini (K. Patty, Emme edizioni 2003) 
• Fuori dal nido. Educare la Sessualità: attività e itinerari con i preadolescenti. (D. Pavan, P.G. Ellerani, G. 

De Cet, O. Scattolin, SEI, Torino 1996). 
• Gioco da ragazze (A.B. Middleman, K. G. Pfeifer, ed. Erickson) 
• Gioco da ragazzi (A.B. Middleman, K. G. Pfeifer, ed. Erickson) 
• L’affettività dei ragazzi. Da 6 a 12 anni. Parlare di amore e sessualità ai ragazzi (M. Bettetini, San Paolo 

edizioni 2008) 
• Lo sai… come nascono i bambini? (F. Torasso, M. A. Negrin, San Paolo edizioni 1994) 
• Mamma, che cos'è l'amore?L'amore e la sessualità spiegati ai nostri figli  

Alberto Pellai, Franco Angeli, 2007 
• Mi sento grande! Diventare grande è una meravigliosa avventura. 7 – 11 anni (E. Costantino, San Paolo 

edizioni 2010) 
• Parlami d’amore. Educazione affettiva e sessuale dei bambini dai 3 ai 12 anni. (I. Pelissié du Rausas, 

Paoline editoriale libri, 2004) 
• Parlare di sesso con i propri figli. Renderli consapevoli per proteggerli (A. Madison, Erickson, 2014). 
• Programma di Educazione Sessuale. (3-6 anni) (7-10 anni) (11-14 anni) (15-18 anni) (R. Giommi, 

Perrotta M., Mondadori) 
• Scoprirsi bambini, scoprirsi bambine (Mariarosa Pedroni, Armando Editore, 2006). 
• Sessualità e bambini: l'educazione sessuale come educazione all'affettività  

(Laniado Nessia; Red Edizioni, 2005). 
• Tutto troppo presto. L’educazione sessuale dei nostri figli nell’era di internet (Pellai, DeAgostini, 2015). 
• Lasciatemi crescere in pace! Come vivere serenamente l’adolescenza. (Pellai, Tamboni, 2013).


